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LA LEGIONELLA Y SU PREVENCION

LA LEGIONELLA Y LOS SISTEMAS DE NEBULIZACION.

* :Que es?.
la legionellosis es una enfermedad bacteriana de origen ambiental que suele presentar dos formas
clinicas diferenciadas: la infeccion pulmonar o Enfermedad del legionario, que se caracteriza por
neumonia con fiebre alia, y la forma no neuménica, conocida como Fiebre de Pontiac, que se
manifiesta como un sindrome febril agudo y de prondstico leve.
la legionella es una bacteria capaz de sobrevivir en un amplio intervalo de condiciones fisico-
quimicas, multiplicandose entre 20° y 45°C y destruyéndose a 70 °C. La temperatura dptima para
su crecimiento esta entre 35y 37 °C. Su nicho ecolégico natural son las aguas superficiales, como
lagos, rios y estanques, formando parte de su flora bacteriana.

¢ :Cémo se multiplica la bacteria?
Con el estancamiento del agua y la acumulacién de productos nutrientes para la bacteria, como
lodos, materia orgénica, materias de corrosion y amebas, formando una biocapa. la presencia
de esfa biocapa, junto a una temperatura propicia, conlleva la multiplicacion de legionella hasta
concenfraciones infectantes para el ser humano.

¢ :Cémo se contrae la enfermedad?
En las instalaciones de nebulizacién, la bacteria puede dispersarse al aire. las gofas de agua
que contienen la bacteria pueden permanecer suspendidas en el aire y penetrar por inhalacion en
nuesiro aparafo respiratorio, contagiando la enfermedad a todo aquel que las inhale.

¢ Conclusion

Para las instalaciones de nebulizacion de agua, no debemos ufilizar nunca aguas que no procedan
de la red piblica de suministro y si por necesidad se ha de utilizar ofra, ha de fener un tratamiento
previo que la desinfecte y que garantice su salubridad.

En el caso de toma de la red de agua general, segin el Real Decreto 140,/2003, de 7 de febrero,
los municipios son responsables de asegurar que el agua suministrada a fravés de cualquier red de
distribucién, cisterna o depésito mévil en su dmbito territorial sea apfa para el consumo en el punto
de enfrega al consumidor. No obsfante el Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se
esfablece los criterios higiénicosanitarios para la prevencién y control de la legionellosis, clasifica
esfas insfalaciones como de “menor probabilidad de proliferacion y dispersion de la legionella” ya
que se ufiliza agua fria de la red de suministro. la ley equipara esfas instalaciones, a efecto de
propagacion de la legionella, con las instalaciones en general de agua fria y caliente, los riegos
por aspersion, las fuentes ornamentales, humectadores, ect. ...

LEGISLACION SOBRE LA LEGIONELLA.
En prevencién de confaminacion por legionellosis en nuestras instalaciones, la ley dice:

1. Utilizar materiales que resistan la accién agresiva del agua vy no favorezcan el desarrollo de
microorganismos. (Todos los utilizados en este equipo.

2. No utilizar agua con acumulacién previa. No utilizar para nebulizar agua procedente de depésitos,
pozos, charcas, efc..

3. Solo en el caso de que este equipo se instale en un lugar publico, el Titular de la instalacién estard
obligado a de realizar labores de prevencién y control del desarrollo de legionellosis de acuerdo
a los parémetros higiénicosanitarios que establece el Real Decreto 865,/2003 de 4 de julio, y en
esfe supuesto, ha de tener a disposicién de la autoridad competente un libro de registro de las
operaciones de control y mantenimiento.

En el libro de registro de las operaciones de control y mantenimiento de un sistema de nebulizacion se
ha de hacer consfar:

a) Fecha de realizacién de las tareas de revision, limpieza y desinfeccion general, protocolo seguido,
productos ufilizados, dosis y tiempo de actuacién.
Cuando sean efectuadas por una empresa confratoda, ésta extenderd un certificado, segin el
modelo oficial.

b) Fecha de redlizacion de cualquier ofra operacién de mantenimiento (limpiezas parciales,
reparaciones, verificaciones, engrases| y especificacion de éstas, asi como cualquier fipo de
incidencia y medidas adoptadas.

¢) Fecha y resultados analiticos de los diferentes andlisis del agua.

d) Firma del responsable técnico de las tareas realizadas y del responsable de la instalacion.

PLAZOS LEGALES PARA LAS REVISIONES DE LA INSTALACION

Elemento Periodicidad
Toberas nebulizadoras: debe observarse que no presentan suciedad en general, biocapa, Mensual
corrosiéon o incrustaciones. El agua ha de salir uniforme v sin obstrucciones.

Electrobomba: Ademas de los cuidados especificos que damos en manual, se deberd de Mensual
observar que esté en un lugar seco y limpio. libre de suciedad en su exterior.

Filtros: Revisar que se encuentren en condiciones de funcionamiento. Trimestral

PARAMETROS LEGALES PARA EL CONTROL DE LA CALIDAD DEL AGUA

Recuento total Segin norma ISO 6222. Calidad del aguo. .Enumero_cién de
de aerobios: microorganismos cultivables. Recuento de colonias por siembra en Mensual
) medio de un cultivo de agar nutritivo.
Deteccién y recuento | Segin norma ISO 11731 Parte 1. Calidad del agua. Deteccion y Timesiral *
de Legionella sp. enumeracion de legionella. fimesira

* Aproximadamente 15 dias después de la realizacion de cualquier tipo de limpieza o desinfeccion.

RESPONSABILIDADES.

los fitulares de las instalaciones en lugares publicos, obligados a los mantenimientos antes referidos,
serén responsables del cumplimiento de lo dispuesto en real decrefo v de que se lleven a cabo los
programas de mantenimiento periédico, las mejoras estructurales y funcionales de las instalaciones,
asi como del control de la calidad microbiolégica y fisico-quimica del agua, con el fin de que no
representen un riesgo para la salud poblica.

la confratacién de un servicio de mantenimiento externo no exime al fitular de la instalacién de su
responsabilidad.



